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La Fundacion Alimentum apo

GCDO/GDA

La informacion nutricional que aparece en las etiquetas de los productos alimentarios

debe ser rigurosa, simple y comprensible para el consumidor. Para la Fundacion

Alimentum, el sistema que mejor responde a estas necesidades es el basado

en las Cantidades Diarias Orientativas (CDO,/GDA).

| sistema de etiquetado
| CDO/GDA (por sus siglas

en inglés, Guideline Daily
—Amounts) es una herra-
mienta de indiscutible valory utilidad
para el consumidor a la hora de ela-
borar una dieta equilibrada, ya
gue proporciona informacion nutri-
cional completa, rigurosa y objetiva,
sin entrar a calificar o catalogar
ningun alimento. Las CDO/GDA
indican de forma clara y coherente
la cantidad de energia y determi-
nados nutrientes que aporta una
racion de un alimento en compa-
racion con lo que necesitamos en
un dia.

Recientemente, la maxima auto-
ridad europea en materia de segu-
ridad alimentaria, la EFSA (European
Food Safety Authority) ha respal-
dado en un dictamen los valores de
referencia de los nutrientes de
las CDO/GDA.

Ademas, esta recogido en el
borrador del Reglamento de Infor-
macion al Consumidor -actual-
mente en proceso de debate en
Europa-, que marcara las pautas
a seguir por todos los Estados
Miembro a partir de 2010. Su
aprobacion traera consigo la
implantacién de un nuevo siste-
ma Unico de etiquetado, en virtud
del cual, seis seran los elemen-
tos que habra que mencionar:
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que necesitamos al dia: (2.000 keal):
160,/2000 x 100 = 8%.

Este icono ofrece informacidn sobre el contenido energético Cada racién de 40 g contiene

de una racién del producto.

En el ejemplo, cada racién de -
40 g. de producto contiene 160
calorias (o keal) de energla, &=
Porcentaje de energla (kcal) que aporta
una racién de producto respecto a lo
que necesitamos en un dia (CDO/GDA).
En el ejemplo, una racién del producto . <
aporta el 8% de la cantidad de energia 8% 8% ?% 3% 1 %

de la cantidad diaria orientativa para un adulto

valor energéetico, grasas, acidos
grasos saturados, hidratos de
carbono, azlicares y sal.

En Espafia, no existe actual-
mente un esquema Unico de eti-
guetado, si bien, la mayoria de
companiias de alimentacion, asi
como las principales empre-
sas de distribucion, ya
han incorporado
voluntariamente en
sus productos las
CDO/GDA.

El apoyo de
la Fundacion
Alimentum a
este sistema
de etiguetado
nutricional se
enmarca
dentro de su
compromi-
so firme de
mejorar la

calidad de vida y el bienestar de la
poblacion. En esta ocasion, a travées
de la apuesta por contribuir a infor-
mar al consumidor vy facilitar la
comprension de la informacion.
Para esta institucion, el sistema
CDO/GDA es el que mejor con-
tribuye a conseguir este fin, ya
que:
® Informa sobre
gué cantidad de
nutrientes de una
racion debe ser ,‘F
consumida ‘.
dentro de una r.
dieta.
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ya el etiquetado nutricional

\
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@ Respeta el principio de que no
hay alimentos buenos o malos,
sino dietas equilibradas o dese-
quilibradas. Cualquier alimento
tiene cabida dentro de una dieta
equilibrada.

® Considera que el alimento
debe enmarcarse dentro de una
dieta variada, equilibrada y sufi-
ciente y la racion Unicamente orien-
ta respecto al alimento dentro de
esta dieta.

En definitiva, que el sistema de
etiquetado nutricional CDO/GDA
Unicamente informa sobre las
caracteristicas nutricionales del
producto para que el consumidor
realice una buena opcion de com-
pra.

“El etiguetado nutricional basa-
do en el sistema CDO/GDA ofre-
ce informacion muy valiosa e impor-
tante, ya que muestra la cantidad
de nutrientes que aporta una racion
de un determinado alimento o bebi-
da respecto a las necesidades dia-
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El etiquetado
CDO/GDA
facilita la

eleccion de

los alimentos

o

rias, lo que ayuda a tener una dieta
variada, equilibrada y suficiente. De
esta forma, cada individuo puede
llevar un control facil y sencillo de
su dieta, facilitandole la eleccion de
los alimentos”, explica la respon-
sable del Departamento de Nutri-
cion de la Fundacion Alimentum,
Carolina Muro.

La etiqueta de los alimentos es
su carne de identidad y se puede
decir que cada vez esta adqui-
riendo mas protagonismo ante un
consumidor que demanda infor-
macion fiable y clara sobre el pro-
ducto que va a comprar. “El con-
sumidor de hoy en dia es exigen-
te y solicita informacién transpa-
rente para poder tomar las deci-
siones adecuadas en el momento
de la compra. En este sentido,
cobran una especial importancia
las etiquetas con lenguajes simples,
faciles de entender, etc. Y esto
es justo lo que presenta el sistema
CDO/GDA”, afiade Carolina Muro.
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El Unico estudio que existe en
Espafa sobre la comprension y
utilidad de este tipo de etiquetado
es el realizado este afio por TNS.
Segun los datos obtenidos, seis
de cada diez entrevistados con-
sultan las etiquetas “siempre”,
“casi siempre” 0 “aveces”. Para el
77,5% de los encuestados la infor-
macién ofrecida por este sistema
es mas clara y facil de entender que
la tabla clasica; para mas del 77%,
es mas (til que la tabla clasica
para ayudar a decidir la compra;
para el 76% es mas conveniente
gue exista una Unica etiqueta infor-
mativa en lugar de varios modelos.

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS]) ha asegurado que
“es necesario que la industria ali-
mentaria utilice etiquetas nutri-
cionales mas accesibles y faciles
de entender para lograr que los con-
sumidores puedan hacer eleccio-
nes mas saludables en su ali-
mentacion”.
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