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La Fundacion Alimentum
participo en el | Salon Dieta
Mediterranea y Salud

Con el objetivo de concienciar a los ciudadanos de la importancia de una alimentacion

variada y equilibrada y de la practica regular de actividad fisica se celebro en

Madrid el | Salén Dieta Mediterranea y Salud. La Fundacion Alimentum participo en

este encuentro, que visitaron mas de 40.000 ciudadanos.

| Salén Dieta Mediterranea
|___v Salud se celebro en el
recinto ferial de IFEMA en
Madrid del 22 al 25 de
octubre. Durante estos cuatro
dias profesionales de la salud,
nutricionistas, comunicadores
especializados y generalistas,
entidades privadas y organismos
publicos, asi como distribuido-
res, desarrollaron estrategias
de divulgacion y puesta en valor
de un modelo cargado de conte-
nidos y orientado a la mejora
general de |a calidad de vida de los
ciudadanosy a la promocion de la
sociabilidad y de habitos de vida
saludables.

La Fundacion Alimentum, que
dirige Carmen Cobian, estuvo
presente en esta cita y contri-
buy6 a la consecucion del objeti-
vo del Salén: difundir al méximo los
valores nutricionales, saludables,
culturales, econémicos, socia-
les y placenteros del modelo medi-
terraneo que combina una ali-
mentacion variada y equilibrada
con la practica regular de activi-
dad fisica.

La participacion de la Fundacién
Alimentum, con un stand de 100
metros cuadrados junto a la entra-
da principal, puso especial énfa-
sis en la promocion de buenos
habitos de vida entre el colectivo
infantil mediante el Taller Expo-
sicion Nutricion, Actividad fisica

y prevencion de la Obesidad (Expo
NAOQ).

Expo NAO es una iniciativa
pedagogica de caracter itinerante
gue nacié en 2004 con el objeti-
vo de fomentar en la poblacion
infantil habitos de vida saluda-
bles basados en una alimenta-
cion equilibrada y en la practica
regular de actividad fisica. Se
trata de una experiencia pionera
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con la que se pretende influir
correctamente en los compor-
tamientos alimentarios de los
nifios desde las escuelas. Su gje
principal lo conforman unos pane-
les informativos a través de los
cuales los mas pequefios apren-
den una serie de trucos divertidos
gue les ayudan a vivir de una
forma mas sana.

Esta actividad se dirige a alum-

Calendario 2010 de Buenos

a Fundacion
Alimentum ha
publicado una nueva

edicién revisada y
actualizada del
Calendario de Buenos
Habitos Alimentarios.
Se trata de un
material ladico y
pedagdgico que
permite una

comunicacion atractiva
y puede acompariar a
los escolares durante
todo el afio en los
distintos entornos en
los que se desarrolla
su vida: casa, centro
educativo, biblioteca,
comedor escolar y
asociacion deportiva.
Este material ha
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los organizadores del Salén, méas
de 4.000 nifios disfrutaron de
las actividades programadas para
ellos. De hecho, desde el Comité
Organizador del Salén se sefiala
gue estas actividades son las que
mas éxito han tenido.

La Fundacion Alimentum tam-
bién ofrecit a todos los que se
acercaron a su stand informa-
cién detallada sobre sus acti-
vidades, dirigidas a los distintos
grupos de poblacién, atendio
las dudas y consultas relacio-
nadas con la alimentacion y dis-
tribuyd diverso material: Agen-
das Escolares 09/10 de Bue-
nos Habitos Alimentarios, jue-
gos educativos multimedia para
nifios y adolescentes, mar-
capaginas ‘10 Trucos para una
Vida Sana’, CD con el simula-
dor de etiquetado de produc-
tos alimentarios. ..

Ademas, la Fundacién Ali-
mentum tuvo una significativa
participacion en el Programa
Cientifico. La responsable del
Departamento de Nutricion, Caro-
lina Muro, impartio cuatro char-

mas de las formativas sobre etiquetado
nos de primer y segundo ciclode  res, representantes de la indus- 40.000 de los alimentos dirigidas tanto a
educacion primaria y esta dirigi-  tria alimentaria espafiola y de la ' adolescentes como a adultos. En
da en todo momento por moni-  administracion. visitantes total, pasaron por estas charlas

tores especialmente formados.
Los materiales, contenidos, meto-
dologia y disefio de Expo NAO
estan supervisados y avalados
por un Consejo Asesor de Exper-
tos formado por nutricionistas,
educadores, psicopedagogos,
organizaciones de consumido-

Expo NAQO acogio visitas de gru-
pos de escolares previamente
concertadas a traves de los dis-
tintos centros educativos que
visitaron el Salén, asi como de
nifios y nifias que acudieron acom-
pafiados de sus padres y/o tuto-
res. Segun los datos facilitados por

alrededor de 200 asistentes
entre 17 y 45 afos de edad.

Y la responsable del Departa-
mento Técnico, Maria de la Guar-
dia, junto a Carolina Muro, dio
una conferencia informativa sobre
el portal en Internet, www.infor-
macionconsumidor.com.

Habitos Alimentarios . . . . . . .

sido elaborado con el
objetivo de estar
presente,
fundamentalmente, en
los cuatro o cinco
momentos criticos del
dia (desayuno,
almuerzo, comida,
merienda y cena)l e
involucrar a las familias
en la consecucion de

los fines de esta
iniciativa.

Los contenidos,
adaptados al publico
infantil, mantienen, en
lineas generales, la
estructura de las
ediciones anteriores,
con siete secciones en
las que se ha reforzado
el mensaje de la no

existencia de alimentos
buenos y malos, la
necesidad de mantener
una dieta variada y
equilibrada, la
idoneidad de disfrutar
del tiempo de ocio al
aire libre con familiares
y/0 amigos o la
importancia de
colaborar en las tareas

domésticas.

Por otro lado, la

ilustracién que

protagoniza la portada
es una adaptacion lo

mas fiel posible,

respetando la linea
grafica del calendario,
del dibujo ganador del
primer accésit del |
Concurso de Dibujo

¢Qué es para ti una
vida saludable?’,
organizado en el marco
del Calendario 2009 y
que este afio convocara
su segunda edicion.

La tirada es de
40.000 ejemplares y
comenzo a distribuirse
a principios del mes de
diciembre.
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