Los padres consideran
importante la practica diaria
de ejercicio fisico

La Fundacion Alimentum ha dado a conocer los resultados del Il Sondeo de Opinién

sobre Habitos de Estilos de Vida Saludable. Los datos concluyen que el 9/% de los

padres encuestados consideran muy importante que sus hijos practiquen actividad

fisica todos o casi todos los dias de la semana.

ada vez son mas quienes
comparten la opinién sobre

la importancia del ejerci-

cio fisico en la salud. De

hecho, en el Gltimo afio ha aumen-
tado el porcentaje de ciudadanos
que, tal y como estd demostran-
do la comunidad cientifica, reco-
nocen que la vida sedentaria y el
descenso de la actividad fisica jue-
gan un papel muy importante en el
incremento de muchas enferme-
dades, especialmente el sobre-
peso y la obesidad y patologias
asociadas. Esta es una de las prin-
cipales conclusiones que se extra-
en del anélisis de los resultados del
Il Sondeo de Opinién sobre Habitos
de Estilos de Vida Saludable reali-
zado por la Fundacién Alimentum.
El objetivo de esta nueva inves-
tigacion era conocer la percep-
cion de los padres y la paoblacién en
general sobre la importancia de la
practica de ejercicio fisico y la ali-

mentacion equilibrada en los nifios.

El 42,74% de encuestados cree
gue el principal mativo por el que
la obesidad infantil esta aumen-
tando en Espafia se debe a un
incremento de la vida sedentaria
y al descenso de la actividad fisica;
un 28,23% opina que es un pro-
blema multifactorial y, s6lo un
25,33% cree que se debe a la ali-
mentacion. En 20089, el porcentaje
de personas que pensaban que
se debia a la ingesta de alimen-
tos y calorias era de casi el 30%.

A este respecto, ademas, el 96%
de los encuestados considera que
se puede mantener una alimentacion
saludable comiendo de todo si se rea-
liza de forma equilibrada.

Sin embargo, pese a que tanto
los padres como la poblacion en
general parecen estar muy con-
cienciados de los beneficios para
la salud asociados a la actividad fisi-
ca, ymas del 97% de los encues-
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tados consideran importante o
muy importante que sus hijos prac-
tiguen actividad fisica todos o casi
todos los dias, menos de la mitad
afirman que sus hijos realizan una
hora de actividad fisica diaria y
esta practica se reduce segln
van cumpliendo afios.

Un 22,84% de los padres indi-
can que sus hijos no realizan de pro-
medio, incluyendo el fin de sema-
na, una hora de ejercicio fisico al
dia. Un 12,61% asegura que solo
lo realizan de lunes a viernes y un
12,31% indica que sélo lo hacen
durante el fin de semana. Y por eda-
des, mientras que el porcentaje de
nifos de seis a 12 afios que no
realizan actividad fisica a diaria se
sita en un 44% segUn sus padres,
éste asciende al 53% cuando se
trata de nifios de entre 13 a 17
anos, hasta llegar al 65% en el
caso de jovenes de 18 a 23.

Segun apunta la Directora de la
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Principales causas por las que los padres creen que sus hijos
han reducido la realizacion de ejercicio fisico regular

Cuando han comenzado a
acceder y dar prioridad a for-
mulas de ocio pasivo (ordena-
dor, consolas, television, vide-
ojuegos, etc.)

Cuando han comenzado a
salir con los amigos en su
tiempo libre

La escasa oferta de activida-
des escolares y extraescolares
regladas (deportivas y recrea-
tivas) atractivas

La dificultad y/o imposibilidad
de acudir a realizar ejercicio
fisico fuera del horario escolar

Al acabar los estudios en el
colegio y/o instituto

Nunca han dedicado tiempo
al ejercicio fisico

% Crees que tus hijos disfrutarian teniendo
un mayor nimero de clases de educacion
fisica de las actuales (dentro del hoario

escolar)?
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% de nifios y nifias que realizan/no realizan ejercicio fisico a diario por
edades, segun sus padres
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Fundacion Alimentum, Carmen
Cobian, este dato esta muy alejado
de las recomendaciones de las
instituciones europeas y ameri-
canas de referencia, que estiman
en una hora al dia el tiempo nece-
sario en nifios y adolescentes para
lograr beneficios para la salud y pre-
venir y combatir los efectos nega-
tivos del sedentarismo.

Causas

La principal causa por la que los
padres creen que sus hijos redu-
cen la préactica de actividad fisica
es cuando comienzan a accedery

dar prioridad a férmulas de ocio
pasivo (38,73%). Un 25,82%
opina que esto ocurre cuando
comienzan a salir con los amigos
en su tiempo libre, y un 22,34%
gue es debido a la escasa oferta
de actividades escolares y extra-
escolares regladas atractivas.

A este respecto, seis de cada
diez encuestados opina que enla
ensefianza obligatoria no se rea-
liza suficiente educacioén fisica y
siete de cada diez consideran que
las administraciones publicas no
fomentan suficientemente la rea-
lizacion de ejercicio fisico regular

de los nifios. Ademas, el 66% de
los padres afirma que sus hijos
disfrutarian mas si hubiese mas cla-
ses de Educacion Fisica de las que
tienen actualmente.

Segun el profesor J. Gerardo
Villa Vicente, del Departamento de
Educacion Fisica y Deportiva e Ins-
tituto de Biomedicina de la Uni-
versidad de Ledn, “en Espafia la Ley
Organica 2/2006 de 3 de mayo
(LOE) ha supuesto una reduccion
de entre el 20-30% del tiempo
dedicado a Educacion Fisica res-
pecto a la anterior legislacion,
siendo la Unica actividad que la
mayoria de los escolares realizan
en el dia, por lo que se deben poner
en marcha estrategias de inter-
vencion escolar efectivas que impli-
guen un incremento del gasto calo-
rico para reducir los riesgos de
salud a los que vamos abocados”.

Por otro lado, este segundo
sondeo de opinion también revela
que seis de cada diez ciudadanos
considera que los juegos de su
infancia eran mas saludables que
las férmulas de entretenimiento de
los nifios de hoy.
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