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MEDICINA

NUEVO MASTER DE UNIDAD EDITORIAL

Formacion
para Informar
sobre nutricion

Unidad Editorial y la Universidad San Pablo
CEU, de Madrid, han puesto en marcha el |
Master en Comunicacion en Nutricién y Salud.

Redaccion Aunque se trate de ung
Coincidiendo con el Dia disciplina sin muchos afios a
Mundial de la Alimenta- sus espaldas, ha dado lugarna
cién, Unidad Editorial y la un importante nimero de
Universidad San Pablo CEUsociedades cientificas, fun
de Madrid, han presentadodaciones e instituciones es|
el Méaster en Comunicacionpecializadas, segun ha deta-
en Nutricion y Salud, que llado Javier Olave, directo
nace con el objetivo de for-de Dario MEDICQ cabecera José Luis de la Semna, director del Area de Salud de El Mundo; Eduardo Nolla Blanco, director del Instituto de Posgrado; Ju stino Si-
mar a profesionales del &méde Unidad Editorial que co-nova, director de Formacién de Unidad Editorial; Antonio Fe méndez Galiano, consejero delegado de Unidad Editorial; Engracia Hi-
bito de la comunicacién pa-labora en el Master, ademasialgo, consejera de Familia y Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid; Alfonso Bullén de Mendoza, rector de la Univers idad San

ra que puedan transmitir ladel Area de Salud del
informacién de forma rigu- Mundo del semanari€o-

rosa, objetiva y de calidad. rreo Farmacéutigalel Gru- director de D 1aRi0 MEpica

Gregorio Varela, presiden{po Hospital de Madrid.
te de la Fundacion Esparfiola
de Nutricién y catedratico Calidad
de la citada universidad, haCarmen Cobian, director
destacado la importancia dele la Fundacién Alimen-
saber comunicar los mensatum, entidad colaboradora,
jes nutricionales adecuadose ha referido a la gran sen-
ala poblacién, sobre todo ersibilidad para informar so-
una sociedad en la que se pbre temas de salud, por |
de discernir entre lo positi- que es necesario que esa in-
vo y lo negativo. "Es necesdormacion se transmita
rio que la comunicacion y labien, de forma rigurosa y co
alimentacion vayan de larrecta. "Por eso, los profesio-
mano para poder informarnales deben estar bien for
de forma adecuada, ya quenados en esos temas".
en ocasiones aparecen difi- En esta misma linea se h
cultades para lograr la transmanifestado Alfonso Bullén
misién del mensaje nutri- de Mendoza, rector magnifi
cional de forma correcta”.  co de la Universidad CE

La nutricion es una cien- San Pablo, quien ha comen-
cia joven, y con cierta fre-tado que la nutricion y la ali-
cuencia se estd cambiandmentacion son temas de los

José Maria Ordovés.

PADRINO DE HONOR

José Maria Ordovas es el padre de
la nutrigenémica y una de las
méaximas autoridades mundiales en
el area de la alimentacion. Ha
aceptado apadrinar el nuevo
Méaster de Nutricién y ha dado la
bienvenida a este programa de
formacion, "puesto que la nutricion
es una de las ciencias mas
complejas, porque engloba todas
las especialidades".

Ordovas ha recordado que la
nutricién ha evolucionado mucho a
lo largo de la historia, ya que en un
principio se consideraba
simplemente como un medio para

Pablo CEU, de Madrid; José M? Ordovas, director del Laborato rio de Nutricién y Genémica de la Universidad de Tuft; Gregor io Vale-
ra, director del Master en Comunicacién de Nutricion y Salud ; Carmen Cobién, directora de la Fundacién Alimentum, y Javi er Olave,

subsistir y ahora se le pide
demasiado.

Uno de los grandes retos que se
plantean es saber qué informacion
de la que esta disponible en
internet es la adecuada y cuél esta
validada cientificamente.

Se abre un mundo nuevo con la
nutrigenémica, la relacion de los
genes propios de un individuo con
la alimentacion y la prevencion de
ciertas patologias a las que se tiene
predisposicion.

Toda esta nueva informacién
disponible tiene que estar accesible
a la poblacién.

OHOVIYD SINT'SOLO4

el mensaje nutricional sobreque todo el mundo habla, secadores que puedan infor- La consejera de Familia ytiva, puesto que la alimentaja: los ancianos y los nifios.
los alimentos que son buesepa mas o menos sobre lmar sobre asuntos relativog\suntos Sociales de la Cceidn es una actividad vital,Una correcta alimentacion
nos o malos, lo que generanateria. De ahi la necesidad la alimentacion y la saludmunidad de Madrid, Engra-sobre todo en los grupos poes imprescindible para man-

cierto grado de confusion.

ENCOMUNICACIOL
NUTRICION Y SALUD
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Javier Olave, Carmen Cobian, Antonio Fernandez Galiano,

Engracia Hidalgo, Alfonso Bullén, José Maria Ordovas

i

y Gregor io Varela.

de formar buenos comuni-publica de forma adecuada.cia Hidalgo, valoré la inicia-blacionales en los que trabaener la buena salud.

UN AMPLIO PROGRAMA PARA PROFESIONALES

Acercamiento al mundo de
la alimentacion y de la salud

Redaccion tes de prensa, centros asis-
El Master de Comunicaciéntenciales, empresas de for-
en Nutricion y Salud estamacion, sociedades médicas
dirigido a licenciados en Pey consultoras de comunica-
riodismo, Publicidad, Co-cion.
municaciéon Audiovisual,

Marketing, Ciencias de laPartes de la formacion
Salud y Ciencias ExperiEl periodo de formacion del
mentales, Tecnologia de loprograma se encuentra divi-
Alimentos, Medicina, Bio- dido en cuatro médulos pa-
logiay Farmacia, y diploma+a que los alumnos mejoren
dos en Nutricién Humanay el dominio de las técnicas
Dietética. redaccionales y puedan
También pueden cursarlotransmitir al gran publico
los profesionales de las adios conocimientos especiali-
ministraciones publicas,zados, de la comunicacién
aseguradoras de salud, asempresarial, asi como la ca-
ciaciones de pacientes, inpacidad de atender a las cri-
dustria quimica, laborato-sis alimentarias a las que
rios farmacéuticos, gabinetengan que hacer frente.



